


3.2. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

 

3.3. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса 

адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

Обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

3.4. Расписание звонков: 

1 урок: 8.30.- 9.10. 

2 урок: 9.20.- 10.00. 

3 урок: 10.10.-10.50. 

4 урок: 11.00.- 11.40. 

5 урок: 11.50.-12.30. 

6 урок: 12.50.- 13.30. 

7 урок: 13.35 -14.15. 

 

3.5. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. 

 

3.6. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) 

аттестации, в 9 классе, в первом классе – 33 недели. 

 

3.7. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

3.8. Учебный год составляют учебные четверти для обучающихся 1-9 классов. Количество 

четвертей – 4. По завершению, которых выставляются оценки за текущее освоение 

образовательных программ. 

 

4.Режим занятий и учебной нагрузки учащихся. 

4.1. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая 

через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и 

правилами: 

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах  

Классы 
недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 

1  21 

2-4  23 

5  29 

6  30 

7  32 

8-9  33 

 

4.2. Первая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности. 



4.3. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.   

4.4. Учебный год продолжается для 2-8 классов с 1 сентября по 31 мая, для обучающихся 

1,9 классов с 1 сентября по 25 мая. 

 


