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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Плеховская 

основная общеобразовательная школа» входит в состав организационного 

раздела Основной образовательной программы начального общего 

образования и реализует Основную образовательную программу начального 

общего образования в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом.  

Учебный план начального общего образования МКОУ «Плеховская 

основная общеобразовательная школа» сформирован в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон). 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утверждённым приказом 

Министерством просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286» 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 №16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции  (COVID-19)»» 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28; 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.06.2016 №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процесс в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с 

изменениями); 



8. Рекомендациями по организации обучения в первом классе 

четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 

20.04.2001); 

9. Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной 

школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

10. О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе 

(Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

11. Контролем и оценкой результатов обучения в начальной школе 

(Письмо МО РФ № 1561/14-15 от19.11.1998); 

12. Системой оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 

03.06.2003); 

 Режим работы общеобразовательного учреждения 

Понедельник – пятница: с 9.00 часов до 16.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

 Продолжительность учебного года. 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2 – 

4 классах – 34 недели. 

Учебный год условно делится на четверти являющиеся периодами. 

 Продолжительность учебной недели. 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями. 

Образовательное учреждение самостоятельно определяет режим 

работы. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе. 

     Учебные занятия в 1 классе проводятся по 5-дневной учебной 

неделе в первую смену. Максимальная учебная нагрузка в 1 классе -21 час в 

неделю.  

     Продолжительность учебного года, в первом классе — 33 недели. 

     Обучение в 1 классе осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

    Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Учебные занятия во 2-4 классах проводятся по 5-дневной учебной 

неделе в первую смену. Максимальная учебная нагрузка во 2-4 классах -23 

часа в неделю; продолжительность урока составляет 40 минут,     

продолжительность учебного года—34 недели. 

В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму 

образовательного процесса образовательная недельная нагрузка в течение 



учебной недели во 2-4 классах составляет не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму 

образовательного процесса образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и составляет 4 урока, и один день в 

неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час 

– для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.     

  Обучение в начальной школе осуществляется по учебно – методическому 

комплекту «Школа России». 

Особенности учебного плана, ФГОС 2021 

Количество часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределено следующим образом: 

1. Русский язык и литературное чтение 

1.1. Русский язык: 1 класс- 1 час; 2 класс- 1 час; 3 класс- 1 час;    4 

класс- 1 часа. 

Введение дополнительного учебного времени на изучение русского 

языка направлено на развитие общеучебных умений, навыков и обобщенных 

способов деятельности, в основе которых задействованы все виды 

речемыслительной деятельности: коммуникативные, интеллектуальные, 

информационные, организационные. 

1.2. Литературное чтение: 1 класс- 1 час; 2 класс – 1 час; 3 класс – 1 

час; 4 класс – 1 час.  

Изучение учебного предмета Литературное чтение направлено на 

достижение следующих целей литературного образования обучающихся, 

отраженных в стандартах второго поколения: воспитания, развития, освоения 

знаниями, овладение умениями. 

3. Математика и информатика 

3.1. Математика: 1 класс – 1 час; 2 класс – 1 час; 3 класс – 1 час; 4 класс 

– 1 час. 

Увеличение учебного времени на изучение математики направлено на 

развитие у обучающихся логического мышления, пространственного 

воображения, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей 

профессиональной деятельности, воспитание средствами математики 

культуры личности, понимание значимости математики в повседневной 

жизни. 

4. Обществознание и естествознание (Окружающий мир): 

4.1.Окружающий мир 2 класс – 1час; 3 класс – 1 час, 4 класс – 1 час. 

Увеличение учебного времени на изучение окружающего мира 

направлен на овладение обучающимися основами практико-

ориентированных знаний о человеке, природе и обществе, формирование 



фундамента экологической и культурологической грамотности и 

соответствующих компетентностей — умений проводить наблюдения в 

природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и 

людей, правила здорового образа жизни. 

9. Родной язык и литературное чтение на родном языке изучается как 

учебный модуль. 

9.1.Родной язык: 1 класс – 0,5 часа; 2 класс – 0,5 часа; 3 класс – 0,5 

часа, 4 класс – 0,5 часа. 

Введение учебного времени на изучение родного (русского) языка 

направлено на формирование позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому и родному языкам, стремление к их 

грамотному использованию, русский язык и родной язык станут для 

учеников основой всего процесса обучения, средством развития их 

мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей. 

2.2.Литературное чтение на родном языке: 1 класс – 0,5 часа; 2 класс – 

0,5 часа; 3 класс – 0,5 часа, 4 класс – 0,5 часа. 

Введение учебного времени на изучение литературного чтению на 

русском родном языке направлено на  развитие у ученика умений читать 

тексты, понимать содержащуюся в них информацию, которую впоследствии 

сможет использовать свою читательскую деятельность как средство 

самообразования.  

Учебный план начального общего образования МКОУ 

«Плеховская ООШ» определяет формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

Предметы Классы ФПА 

Русский язык 2,3,4 Диктант 

Литературное чтение 2,3,4 Проверка навыков чтения 

Родной язык (русский) 3,4  

Литературное чтение на 

родном языке 

3,4  

Иностранный язык 

(немецкий) 

3, 4 Контрольная работа 

Математика 2,3,4 Контрольная работа 

Окружающий мир 3, 4 Тестирование 

Музыка 3, 4 Проект 

Изобразительное 

искусство 

3, 4 Проект 

Технология 3, 4 Проект 

Физическая культура 3, 4 Сдача нормативов 

 

 

 

 



 

 
Примерный учебный план начального общего образования(5-дневнаяучебнаянеделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 3 15 

Литературное чтение 3 3 3 2 12 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание(Окружающ

ий мир) 

Окружающий мир 2 1 1 1 5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 17 18 18 18 71 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 5 5 5 19 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 5 

Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Математика и информатика Математика 1 1 1 1 4 

Обществознание и 

естествознание(Окружающ

ий мир) 

Окружающий мир - 1 1 1 3 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 


